
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tien tips voor ouders van kinderen met een 

ontwikkelingsvoorsprong of hoogbegaafdheid 
 

In Nederland zijn 30.000 tot 45.000 hoogbegaafde kinderen op de basisschool (2 à 3 procent van de 
totale bevolking van 1.500.000 basisschoolleerlingen) en 20.000 tot 30.000 hoogbegaafde leerlingen 
in het middelbaar onderwijs (in totaal circa 1.000.000 leerlingen). Voormalig staatssecretaris van 
onderwijs Sharon Dijksma heeft in september 2008 eenmalig tien miljoen euro beschikbaar gesteld 
voor onderwijs aan hoogbegaafde kinderen op basisscholen. Volgens Dijksma is het onderwijs voor 
deze kinderen vaak niet uitdagend genoeg. Uit onderzoek blijkt dat eenderde van hen onder zijn of 
haar niveau presteert. Door het op andere manieren aanbieden van leerstof of extra lessen kan aan 
hoogbegaafde leerlingen meer uitdaging worden geboden. OUDERS & COO is van mening dat ook 
kinderen die als het ware ‘voorlopen’ recht hebben op passende zorg van de school. Er is hiervoor 
goede samenwerking tussen school en ouders nodig. We geven u tien tips die daarbij van pas 
kunnen komen. 
 
1. Spreek niet te snel over hoogbegaafdheid 
Er zijn verschillende termen in omloop en dat geeft wel eens verwarring. Het meest bekend is de 
term ‘hoogbegaafd’. Men spreekt van een kind met een ontwikkelingsvoorsprong wanneer een kind 
ten opzichte van leeftijdgenoten een voorsprong heeft ontwikkeld op met name cognitief gebied. 
Wanneer een kind zich dan in hetzelfde tempo doorontwikkelt, zal men vast kunnen stellen dat de 
voorsprong op leeftijdgenoten steeds groter wordt. Hoe groter de voorsprong op jonge leeftijd is, en 
hoe groter die voorsprong wordt, des te groter de kans is dat er sprake is van hoogbegaafdheid. De 
term ontwikkelingsvoorsprong gebruikt men meestal bij kinderen uit groep 1, 2 en 3. Pas bij kinderen 
vanaf zes jaar en ouder kan een IQ-test worden afgenomen om te zien of er werkelijk sprake is van 
hoogbegaafdheid. Tot zes jaar spreekt men daarom van ontwikkelingsvoorsprong, daarna van 
hoogbegaafdheid. 
 
2. Herken de kenmerken van hoogbegaafdheid 
Er is geen vastomlijnde definitie van het begrip hoogbegaafdheid. De meest gebruikte omschrijving 
is die van de Amerikaanse psycholoog J.S. Renzulli. Een hoogbegaafd kind heeft: 
- hoge intellectuele capaciteiten (IQ hoger dan 130); 
- creativiteit in het bedenken van oplossingen; 
- doorzettingsvermogen om een taak te volbrengen. 
 
Dit gaat op voor ongeveer twee tot drie procent van de bevolking. Hoogbegaafdheid is aangeboren; 
al vanaf het allereerste begin reageren hoogbegaafde kinderen anders dan gemiddelde kinderen om 
hen heen. Elk hoogbegaafd kind is weer anders en uniek. Als de meeste van onderstaande 
kenmerken op uw kind van toepassing zijn dan zou er sprake kunnen zijn van hoogbegaafdheid. De 
volgende eigenschappen blijken veel voor te komen bij hoogbegaafde kinderen (bron: SLO/Stichting 
Leerplan Ontwikkeling): 
 
- hoge intelligentie (IQ hoger dan 130); 
- vroege ontwikkeling / ontwikkelingsvoorsprong; 
- grote woordenschat;  
- uitblinken in meerdere gebieden; 
- goed geheugen/gemakkelijk kunnen leren;  



- snel van begrip/goed leggen van (causale) verbanden;  
- makkelijk kunnen analyseren van problemen;  
- maken van grote denksprongen; 
- ‘leidinggevende’ kwaliteiten;  
- voorkeur voor abstractie;  
- hoge mate van zelfstandigheid/doorzettingsvermogen; 
- trekt graag op met oudere kinderen;  
- brede of juist specifieke interesse/hoge motivatie/veel energie;  
- creatief/origineel;  
- perfectionistisch; 
- apart gevoel voor humor;  
- hoge mate van concentratie.  
 
Een kind hoeft niet al deze eigenschappen te hebben om hoogbegaafd genoemd te worden. En 
andersom geldt ook: als een kind één of meer van deze eigenschappen heeft, hoeft het niet 
hoogbegaafd te zijn.  
Alleen met een intelligentieonderzoek kan met voldoende zekerheid worden vastgesteld of een kind 
hoogbegaafd is. Voor kinderen is het meest gebruikte onderzoek de WISC-R III (6 – 16 jaar). Een 
dergelijk onderzoek kan uitsluitend worden afgenomen door een daartoe bevoegde psycholoog of 
orthopedagoog. 
 
3. Zoek een passende school voor uw hoogbegaafde kind 
Als ouder zoekt u de beste begeleiding voor uw hoogbegaafde kind. Welke school is dan het meest 
geschikt?  

            Als u kiest voor een ‘gewone’ basisschool kan onderstaand lijstje u helpen bij het maken van de  
            juiste keuze: 

- welke verwachtingen heeft u van een school?  
- zijn er meer hoogbegaafde leerlingen op school?  
- wat staat er in de schoolgids over hoogbegaafden? 
- zijn er meer kinderen die al een klas versneld hebben op 

school? 
- welke verrijkings- en of verdiepingsmaterialen gebruikt de 

school? 
- hebben ze ervaring met onderpresteren van kinderen? 
- denkt u dat uw kind zich op deze school veilig kan voelen? 
- zijn er leerkrachten die cursussen op het gebied van 

hoogbegaafdheid volgen of gevolgd hebben? 
 
Sinds een aantal jaren bestaat er ook de mogelijkheid uw kind in te schrijven op een aparte school 
voor hoogbegaafden. Voor de toelatingscriteria en een overzicht van deze scholen, zie 
www.leonardoschool.nl.  
Het is op voorhand niet te zeggen welke schooltype voor uw hoogbegaafd kind het beste is. Veel 
factoren spelen hierbij een rol en daarom zal de uitkomst voor elk kind verschillend zijn. 
 
4. Bespreek uw vermoedens met de school 
Als u het vermoeden heeft dat uw kind hoogbegaafd is doet u er goed aan dit zo snel mogelijk met 
de leerkracht van uw kind te bespreken. Ook kan het zijn dat de school u benadert over een 
vermoeden van hoogbegaafdheid bij uw kind. Belangrijk is dat ouders en scholen samen kijken en 
overleggen hoe het hoogbegaafde kind de beste begeleiding kan krijgen.  

 
5. Vraag wat de school kan doen aan versnellen, verrijken en verdiepen 
Voor het begeleiden van een hoogbegaafde leerling heeft een school de keuze uit verschillende 
mogelijkheden. Afhankelijk van het kind, de situatie en de school kan gekozen worden uit versnellen 
of verrijken (verdiepen). 
In het eerste geval bedoelen we dat een leerling sneller door de leerstof gaat. Als het verschil met 
de rest van de klas te groot wordt lijkt het beter om het kind in een hogere groep te laten meedoen. 
Versnellen begint dus meestal in de eigen groep, maar loopt vaak  uit in het overslaan van een 

http://www.leonardoschool.nl/


groep. Een klas overslaan is dus meestal een tijdelijke oplossing. In een volgende klas loopt een 
hoogbegaafd kind binnen de kortste keren weer voor. Kies dus niet voor versnelling voordat alle 
alternatieven, zoals verrijking of verdieping van de lesstof goed zijn bekeken. 
Bij verrijken en verdiepen krijgt de leerling op één of meerdere gebieden andere en meer leerstof 
aangeboden dan zijn klasgenoten. De stof is op maat afgestemd op belangstelling en 
vorderingenniveau van de leerling.  Dat kan individueel, in een groep met leeftijdgenoten of soms 
ook in een groep met oudere kinderen. In ieder geval hoeft de leerling op deze manier geen klas 
over te slaan. 

 
            6. Onderken het gevaar van onderpresteren 

Onderpresteren is ‘structureel minder presteren dan waartoe je in staat bent’. Juist een hoogbegaafd 
kind kan onderpresteren. Als uw kind altijd graag naar school ging en heel goed presteerde, maar op 
eens niet meer dan is dat een signaal. 
Soms wordt onderpresteren niet opgemerkt, omdat het kind weliswaar beneden eigen kunnen 
presteert, maar niet lager scoort dan de norm van de klas.  
 
De meest voorkomende oorzaken van onderpresteren bij hoogbegaafden zijn: 
- niet voldoende uitdaging aangeboden krijgen; 
- zich willen aanpassen aan de groep, niet anders willen zijn; 
- te weinig ruimte krijgen om zichzelf te zijn; 
- niet begrepen worden door leeftijdsgenootjes en/of volwassenen; 
-     gebrek aan waardering ondervinden voor de eigen unieke bezigheden en prestaties. 
 
Ook kan het zo zijn dat lage verwachtingen van leerkrachten mede debet zijn aan onderpresteren. 
Zoals wanneer een leerkracht in het geheel niet signaleert dat een kind hoogbegaafd zou zijn. 
 
7. Stimuleer een goede (huis)werkhouding, vooral in het voortgezet onderwijs  
In het voortgezet onderwijs is het vooral van belang hoe het kind heeft leren werken op de 
basisschool. Hoogbegaafden die met weinig inspanning in de basisschool functioneren, hebben zich 
een leerstijl aangemeten, die lang niet altijd functioneel is in het voortgezet onderwijs. Op de 
basisschool is het niet of nauwelijks geconfronteerd met iets dat het kind niet kan. Zonder deze 
ervaring leert het kind zich nooit een eigen werkdiscipline aan en dit is nu juist zo belangrijk in het 
voortgezet onderwijs, waar de houding ten opzichte van huiswerk een belangrijk element in de 
succesformule is. In de praktijk blijkt dat hoogbegaafde leerlingen lang niet in alle gevallen 
gedisciplineerd hebben leren werken op de basisschool. Het is daarom belangrijk dat in het 
voortgezet onderwijs een goede werkhouding wordt aangeleerd. Ook een hoogbegaafd kind moet 
leren hoe te leren. Over huiswerkbegeleiding leest u meer in de volgende brochures van OUDERS & 
COO: ‘Help! Hoe begeleid ik mijn kind bij huiswerk?’ en ‘Samen leren!’. Deze zijn te bestellen via 
www.ouders.net of bel 0343 51343  
Ook in het voortgezet onderwijs zijn er steeds meer scholen met een aangepast programma voor 
hoogbegaafden. Op de website van de stichting Plato (het landelijk informatiecentrum voor 
hoogbegaafdheid) www.lich.nl vindt u een lijst met dergelijke scholen.  
Een andere overweging is om uw hoogbegaafde kind in het voortgezet onderwijs voor tweetalig 
onderwijs te laten kiezen. Voor meer informatie kunt u terecht bij het Landelijke netwerk tweetalig 
onderwijs, www.netwerktto.europeesplatform.nl. 
 
8. Wat u kunt doen na schooltijd 
Het leerproces stopt niet als de schooldeur dichtgaat. Ook in hun vrije tijd zullen hoogbegaafde 
kinderen om extra stimulansen vragen. U kunt die aanbieden in de vorm van speelgoed of andere 
materialen waaraan iets te ontdekken valt, bijvoorbeeld oude wekkers, radio’s of andere apparaten. 
Ook zelf leren koken of je eigen band plakken is nooit weg. Buitenshuis valt hierbij te denken aan 
sporten, muziek maken, toneelspelen, museum- of concertbezoek, contact met andere 
hoogbegaafde kinderen of een andere activiteit die aansluit bij de interesses van uw kind.  
Ideaal zou zijn als de activiteiten op school en thuis in elkaar kunnen overlopen als het kind dat wil  
(en niet als het kind dat niet wil!). Als een kind op school heel enthousiast bezig is met een project, 
zal het er thuis aan verder willen werken. Het is niet nodig om bang te zijn dat uw kind niet 
voldoende ontspanning krijgt; als het eraan toe is ontspant het zich door iets totaal anders met hart 
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en ziel te gaan doen. 
 

Nog een paar tips bij de opvoeding van hoogbegaafde kinderen: 
- wees eerlijk, het kind doorziet je eerder dan andere kinderen; 
- wees consequent, het kind zal je anders uitspelen; 
- wees niet star; 
- houd je aan afspraken, ook bij heel jonge kinderen; 
- accepteer het anders zijn van je kind; 
- waardeer je kind niet om wat hij kan, maar om wie hij is; 
- sta achter je kind. 
 

             9. Meer lezen over hoogbegaafdheid 
- De begeleiding van hoogbegaafde kinderen; J.T. Webb 
- Hoogbegaafd; C. de Bos 
- Omgaan met (hoog)begaafde kinderen. Een andere kijk op (hoog)begaafdheid in school en 

gezin;  F. de Hoop en D.J. Jansen 
- Hoogbegaafde kinderen thuis en op school; F.J. Mönks, I. Ypenburg 
- Hoogbegaafd, nou en? Ontdek- en werkboek over hoogbegaafdheid voor kinderen van 5 tot 99 

jaar; W. Lammers van Toorenburg 
- Een hoogbegaafd kind in de klas, brochure OUDERS & COO, te bestellen via www.ouders.net  

 
10. Belangrijke organisaties en websites over hoogbegaafdheid 
- Pharos, landelijke vereniging van ouders van hoogbegaafde kinderen: www.pharos.nl 
- Koepel hoogbegaafdheid: www.koepelhb.nl 
- www.hoogbegaafd.nl 
- Startpagina hoogbegaafdheid: 

www.hoogbegaafd.startpagina.nl 
- HIQ: www.hiq.nl 
- Choochem, vereniging ter ondersteuning van hoogbegaafde 

christenen: www.choochem.nl 
- Landelijke Informatiecentrum Hoogbegaafdheid/Stichting 

Plato: www.lich.nl 
- HINT-Nederland, vereniging voor belangenbehartiging van 

hoogbegaafde kinderen in onderwijs en ontwikkeling: 
www.hintnederland.nl 

- Omnino, Adviesbureau voor ouders van kinderen met een 
ontwikkelingsvoorsprong: www.omnino.nl 

- Stichting WEBB (Werken aan Emotionele Begeleiding van 
Begaafden): www.stichtingwebb.nl 

- Centrum voor Begaafdheidsonderzoek: 
www.ru.nl/socialewetenschappen/cbo 

- Landelijke Informatiepunt (Hoog)begaafdheid Voortgezet 
Onderwijs: www.cps.nl 

- www.vierkantvoorwiskunde.nl 
- Leonardoscholen: www.leonardoschool.nl 
- Landelijke netwerk tweetalig onderwijs: 

www.netwerktto.europeesplatform.nl. 
 
 

OUDERS & COO, april 2010 
 

 
OUDERS & COO is de landelijke organisatie van en voor ouders, ouderraden en medezeggenschaps-
raden in het christelijk en oecumenisch onderwijs. Kijk voor meer informatie op www.ouders.net.   
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